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  北雪梨靈糧堂同工領袖訓練課程(12-2)--- 與建立神親密關係
2010年7月11日



莊瑞燕 師母

學習目標：同工能培養成固定且有果效的靈修生活
學習作同工領袖，以天國法則為生活準繩，最基本的途徑就是要有穩定的靈修生活，透過讀經、禱告及默想聆聽，與建立神親密關係。
靈修的重要性

1. 服事不會枯乾
2. 更深地認識神
3. 抵擋試探、勝過罪惡
4. 指引我們作正確的抉擇
一、讀經
種類：速讀、研讀、禱讀
三步驟：What(觀察)、Why(解釋)、How(應用)

工具書：靈糧堂禱讀本、鮑會園編《新國際版研讀本聖經》：更新傳道會
示範及練習：
二、禱告
種類：默禱及開口、悟性及方言、個人和集體、代禱及禁食

內容：方言、敬拜、讚美、感恩、認罪、全副軍裝 、等候、代禱

工具書：靈糧堂555收割手冊、禱告文
示範及練習：

三、默想聆聽
種類：默想聖經、聆聽神的聲音 (Logos vs. Rhema)

內容：安靜在神面前、注目在主耶穌身上、默想聆聽、查驗
明白主的旨意：經文印證、心裡平安、屬靈長輩查驗、環境安排、自己的責任

示範及練習：
可能遇見的攔阻
作業：1. 請訂出每天固定的靈修時間
2. 請與一位組員用             一起禱讀
3. 請用至少100個字寫出你默想聆聽的心得並交給組長看
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